
Hinduismen

Hinduismen är Indiens viktigaste religion. Religionen har ingen grundare. Det är svårt att 
säga när religionen bildades, eftersom den är så gammal att man inte har några riktigt 
trovärdiga källor. Troligtvis bildades den under en lång tid och man gissar att den bildades 
för omkring 3500 år sen. Den är lika gammal som till exempel den gamla grekiska 
religionen. Religionen utövas på olika sätt beroende på vart man lever i världen. Det finns 
ca 800 miljoner hinduer i världen och dem finns i alla världsdelar. Hinduismen är en av de 
äldsta religioner som fortfarande utövas. 

Hinduismen är en polyteistisk religion, det innebär att man tror på flera gudar Hinduismen 
har flera hundra olika gudar. Man ber till olika gudar beroende på vad man vill uppnå. 
Gudarna är lite som asagudarna. Några av gudarna är:

Brahma, universums skapare och herre över alla varelser. Man kan säga att Brahma är 
som de kristnas Gud eller muslimernas Allah. När Brahma avbildas har han/hon fyra 
ansikten för att symbolisera de fyra vädersträcken. 

Shiva en annan viktig gud framkallar allt som är gott och ont. Shiva är fruktbarhetens gud 
och skapar liv, som Frej i asatron. Då Shiva dansar går Jorden under. 

Vishnu skyddar världen och ser till att ordningen är bra. Vishnu avbildas alltid med blå 
kroppsfärg och fyra armar. 

Hanuman är en av de populäraste gudarna. Man ber till Hanuman när man behöver styrka 
och snabbhet.

Skrifter

De flesta hinduiska texter är skrivna på sanskrit, ett gammalt indiskt språk. Skrifterna 
Ramayna och Mahabrata handlar om gudar, hjältar och demoner. Purana är olika texter 
som handlar om skapelsen, olika tidsåldrar, kungar och gudar. Inom hinduismen är också 
texter från den vediska filosofin och religionen viktiga, bland annat upanishaderna.

Tro och lära

Dharma är den moraliska lagen, alltså de regler för hur man ska leva och som man ska 
följa. 

Enligt hinduerna och buddhisterna ingår världen i ett kretslopp där alla varelser återföds, 
det kallas reinkarnation(samsara). Vad man blir efter döden beror på karman, summan av 
livets handlingar. Handlingar som bryter mot Dharma ger dålig karma, medan handlingar 
som följer Dharma ger god karma. När kroppen dör räknas karman ihop och man återföds 
till det som man ”förtjänar”. Man vill gärna bli en ko, det är ett heligt djur. Korna är stor 
nytta för samhället. Korna ger t.ex. mjölk och andra mejeriprodukter. Dessutom kan deras 
spillning användas till bränsle. Att bli befriad från kretsloppet kallas för moksha. Man kan 



uppnå moksaha via tre olika vägar - genom rätta handlingar (karma), genom kunskap eller 
genom att älska gud(bhakti).

Ritualer

Dop:
12 dagar efter att barnet fötts har man en slags cermoni.
Inom den hinduiska traditionen ber familjens präst böner för att skydda barnet från onda 
andar. Gud ska välsigna barnet så att barnet har ett friskt och långt liv framför sig. Barnet 
får nya kläder och läggs i en vagga på cermonin. Sen säger prästen barnets namn. Barnet 
får ett smycke som är av silver eller guld. Vid fyra månaders ålder tar mamman med 
barnet till templet(hinduernas kyrka) och vid sex månaders ålder får barnet riktig mat och 
silversked. Om det är en pojke klipps hans hår vid ett års ålder.

Bröllop:
Bröllop är en stor fest som pågår i många dagar kvinnan brukar ha på sig en röd klänning 
som kallas sari och mycket guldsmycken. Det är alltid en braman som leder bröllopet som 
hålls i ett tempel, som de kristnas kyrka. Brudparet måste gå tre varav runt den heliga 
elden medans bramanen(hinduernas präst) läser en helig skrift. När brudparet har gått tre 
varv ska brudgummen dra ett rött pulver i pannan på bruden så att man vet att bruden är 
gift.

Begravning:
Hinduisk begravning innebär vanligtvis kremering, förutom riktigt heliga män/gurus som 
anses ha fått en andliggjord kropp och jordbegravs.

Heliga platser

Den heligaste platsen inom hinduismen är Gangesfloden. Alla hinduer försöker besöka 
den minst en gång i livet. Hinduer dumpar askan från döda hinduer där. Det finns också 
många heliga tempel.

Kast

Förut delade man människorna i Indien i olika samhällsgrupper som kallas kaster. 
Indelningen i kaster avgör vilka människor som får umgås, vilka som får gifta sig och vilka 
arbeten som finns att välja på. Idag är detta förbjudet. Det liknar de man hade på 
medeltiden nämligen: bönder, borgare, präster och adel.

Högtider

Hindusimens högtider handlar ofta om någon av de många sagohjältarna och gudarna.

Rathayatra är en fest i Puri i Indien dit många vallfärdar i juni eller juli. Den firas till ära för 



Kishna som ”världens herre”.

Maha-shivaratri den stora Shivanatten, firas i februari eller i mars då man fastar och håller 
sig vaken hela natten.

Holi är en väldigt glad högtid som utförs i mars eller april då man firar till minne av guden.

Dashara är en stor höstfest i oktober eller september. Det firas till ära för både hjälten 
Rama och gudinnan Durga.

Dipavali eller Diwali är en speciell ljusfest i november eller oktober. Då tänder man ljus på 
gatorna och i alla hus.

Annan fakta

Man brukar ibland offra till gudarna. Då ger man t ex pengar, mat eller dricka.

Yoga: Yoga kommer från hinduismen. Det är ett sätt att be på. Yoga har spritt sig till många 
länder. Yoga är även en träning. Det är ett andligt sätt att komma i kontakt med sin egen 
själ och gud. Lotusställningen är en vanlig ställning inom yoga.


