Hinduismen

Hinduismen &r Indiens viktigaste religion. Religionen har ingen grundare. Det ar svart att
saga nar religionen bildades, eftersom den ar sa gammal att man inte har nagra riktigt
trovardiga kallor. Troligtvis bildades den under en lang tid och man gissar att den bildades
for omkring 3500 ar sen. Den &r lika gammal som till exempel den gamla grekiska
religionen. Religionen utdvas pa olika satt beroende pa vart man lever i varlden. Det finns
ca 800 miljoner hinduer i varlden och dem finns i alla varldsdelar. Hinduismen ar en av de
aldsta religioner som fortfarande utévas.

Hinduismen &r en polyteistisk religion, det innebar att man tror pa flera gudar Hinduismen
har flera hundra olika gudar. Man ber till olika gudar beroende pa vad man vill uppna.
Gudarna ar lite som asagudarna. Nagra av gudarna ar:

Brahma, universums skapare och herre 6ver alla varelser. Man kan saga att Brahma ar
som de kristnas Gud eller muslimernas Allah. Nar Brahma avbildas har han/hon fyra
ansikten for att symbolisera de fyra vaderstracken.

Shiva en annan viktig gud framkallar allt som &r gott och ont. Shiva ar fruktbarhetens gud
och skapar liv, som Frej i asatron. Da Shiva dansar gar Jorden under.

Vishnu skyddar véarlden och ser till att ordningen ar bra. Vishnu avbildas alltid med bla
kroppsférg och fyra armar.

Hanuman &r en av de populdraste gudarna. Man ber till Hanuman nar man behdver styrka
och snabbhet.

Skrifter

De flesta hinduiska texter ar skrivna pa sanskrit, ett gammalt indiskt sprak. Skrifterna
Ramayna och Mahabrata handlar om gudar, hjéltar och demoner. Purana ar olika texter
som handlar om skapelsen, olika tidsaldrar, kungar och gudar. Inom hinduismen &r ocksa
texter fran den vediska filosofin och religionen viktiga, bland annat upanishaderna.

Tro och lara

Dharma &r den moraliska lagen, alltsa de regler fér hur man ska leva och som man ska
folja.

Enligt hinduerna och buddhisterna ingar varlden i ett kretslopp dar alla varelser aterfods,
det kallas reinkarnation(samsara). Vad man blir efter déden beror pa karman, summan av
livets handlingar. Handlingar som bryter mot Dharma ger dalig karma, medan handlingar
som foljer Dharma ger god karma. Nar kroppen dor réknas karman ihop och man aterféds
till det som man "fértjanar”. Man vill garna bli en ko, det ar ett heligt djur. Korna ar stor
nytta for samhéallet. Korna ger t.ex. mjélk och andra mejeriprodukter. Dessutom kan deras
spillning anvandas till bransle. Att bli befriad fran kretsloppet kallas fér moksha. Man kan



uppna moksaha via tre olika vagar - genom réatta handlingar (karma), genom kunskap eller
genom att alska gud(bhakti).

Ritualer

Dop:

12 dagar efter att barnet fotts har man en slags cermoni.

Inom den hinduiska traditionen ber familjens prast boner for att skydda barnet fran onda
andar. Gud ska valsigna barnet sa att barnet har ett friskt och langt liv framfér sig. Barnet
far nya klader och laggs i en vagga pa cermonin. Sen sager prasten barnets namn. Barnet
far ett smycke som ar av silver eller guld. Vid fyra manaders alder tar mamman med
barnet till templet(hinduernas kyrka) och vid sex manaders alder far barnet riktig mat och
silversked. Om det ar en pojke klipps hans har vid ett ars alder.

Brollop:

Brollop ar en stor fest som pagar i manga dagar kvinnan brukar ha pa sig en réd klanning
som kallas sari och mycket guldsmycken. Det &r alltid en braman som leder bréllopet som
halls i ett tempel, som de kristnas kyrka. Brudparet maste ga tre varav runt den heliga
elden medans bramanen(hinduernas prast) laser en helig skrift. Nar brudparet har gatt tre
varv ska brudgummen dra ett rétt pulver i pannan pa bruden sa att man vet att bruden ar
gift.

Begravning:

Hinduisk begravning innebér vanligtvis kremering, férutom riktigt heliga mén/gurus som
anses ha fatt en andliggjord kropp och jordbegravs.

Heliga platser
Den heligaste platsen inom hinduismen ar Gangesfloden. Alla hinduer férséker beséka

den minst en gang i livet. Hinduer dumpar askan fran déda hinduer dar. Det finns ocksa
manga heliga tempel.

Kast
Forut delade man ménniskorna i Indien i olika samhéllsgrupper som kallas kaster.
Indelningen i kaster avgor vilka manniskor som far umgas, vilka som far gifta sig och vilka

arbeten som finns att vélja pa. Idag ar detta férbjudet. Det liknar de man hade pa
medeltiden nadmligen: bdonder, borgare, préaster och adel.

Hogtider
Hindusimens hogtider handlar ofta om nagon av de manga sagohjéltarna och gudarna.

Rathayatra ar en fest i Puri i Indien dit manga vallfardar i juni eller juli. Den firas till &ra for



Kishna som "varldens herre”.

Maha-shivaratri den stora Shivanatten, firas i februari eller i mars da man fastar och haller
sig vaken hela natten.

Holi &r en valdigt glad hogtid som utfors i mars eller april d& man firar till minne av guden.

Dashara ar en stor hostfest i oktober eller september. Det firas till ara for bade hjélten
Rama och gudinnan Durga.

Dipavali eller Diwali &r en speciell ljusfest i november eller oktober. Da tander man ljus pa
gatorna och i alla hus.

Annan fakta

Man brukar ibland offra till gudarna. Da ger man t ex pengar, mat eller dricka.

Yoga: Yoga kommer fran hinduismen. Det ar ett satt att be pa. Yoga har spritt sig till manga
lander. Yoga &r aven en traning. Det &r ett andligt satt att komma i kontakt med sin egen
sjal och gud. Lotusstéaliningen &r en vanlig stéllning inom yoga.



